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Tre millioner livsbegivenheder om aret - husk pensionsordningen
Hvert ér oplever danskerne omkring tre millioner livsbegivenheder, som kan have betydning for deres pensionsopsparing og
deres forsikringsdaekninger. Og i gennemsnit oplever mindst hver tredje dansker hvert ér én eller flere af disse

livsbegivenheder. Det er iseer lenaendringer, nyt job og flytninger, der fylder.

Af Britt Dinesen Christiansen, seniorekonom, Danica Pension

Figuren nedenfor viser, hvor stor en andel af danskerne, der hvert ar oplever séddan en livsbegivenhed. Altsa oplever
omkring hver tredje dansker hvert ar en lenaendring, som ger, at de ber tjekke, om de fortsat sparer hverken for lidt eller for
meget op, og om deres forsikringsdaskninger fortsat er tilstraekkelige. Og man kan sagtens opleve flere af disse

livsbegivenheder pa ét ar, eksempelvis at fa en lenaendring og blive gift.

Andelen af danskerne der hvert @r oplever en livsbegivenhed, der kan have betydning for deres pensionsordning
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Nar der sker sterre livsbegivenheder i livet, kan det vaere en rigtig god idé at se sin pensionsordning igennem. Eksempelvis
kan en ledighedsperiode betyde, at man mangler mere end 100.000 kr. i pensionsopsparing den dag, man skal pa pension,
og hvis du stiger i len, men ikke tilpasser dine indbetalinger derefter, s kan du i nogle tilfaelde mangle op mod én mio. kr.
ved pensionering. Men det er der ikke mange, der taenker pa. Ifelge en YouGov foretaget pa vegne af Danica Pension i maj
2021 har omkring syv ud af ti ikke tjekket, eller ved om de ber tjekke deres pension og forsikring, nar der sker sterre

andringer i deres liv. Sdsom at blive gift, f& barn, flytte, a&endringer i lannen, blive skilt osv.

Hvorfor skal man teenke pa sin pensionsordning ved livsbegivenheder?

En pensionsordning indeholder typisk en pensionsopsparing og forsikringer. Pensionsopsparing skal sikre den ekonomiske
tryghed, ndr man stopper med at arbejde og resten af livet. Forsikringerne i en pensionsordning kan eksempelvis sikre dig,
hvis du taber din erhvervsevne i en periode og en forsikring, der sikrer de efterladte penge, ndr man der. Disse forsikringer
er det ekonomiske sikkerhedsnet frem mod pensionering. Hvor meget og hvordan man skal spare op og forsikre sig

afhaenger af, hvem man er, og hvor man er i livet. Og de skal balancere igennem livet.

Saledes kan sterre livsbegivenheder have betydning for, hvordan man ber spare op til pension, og hvordan man er

tilstraekkeligt deekket pd sine forsikringer. Derfor er det en rigtig god idé at f& tjekket sin ordning, hvis man eksempelvis
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bliver gift, skilt, flytter eller bliver ledig. P& den made sikrer man, at man lebende far tilpasset sin opsparing og
forsikringsdeekninger, sd man hverken sparer for meget eller for lidt op, er underforsikret eller betaler for

forsikringsdaskninger, man ikke har brug for.

Vi anbefaler, at man i pensionslivet har 80 procent af sin len fer skat, og sa laeange man lever. Indkomsten i pensionslivet
stammer typisk fra pensionsopsparing, folkepension, ATP og evrige formue tilsammen. P& den made kan man opretholde
sin levestandard. Flere udgifter falder nemlig vaek, ndr man gar pa pension. For eksempel transport til og fra arbejde,
kontingent til A-kasse, fagforening mv., arbejdsmarkedsbidrag, der kun betales af lenindtaegter samt penge, der laegges til
side til opsparing. Vi kan ogsa se, at pensionister i dag bruger lige mange penge om &ret fra starten til slutningen af deres

otium. | starten bruger de flere penge pa deres fritidsinteresser, og senere bruger de flere penge pa deres helbred.

Livsbegivenheder der kan pavirke din pensionsordning
Nedenfor gennemgas de livsbegivenheder, der typisk kan have en betydning for ens pensionsordning. | det felgende

gennemgas hver livsbegivenhed med uddybning af, hvorfor man ber tjekke og flere er illustreret med regneeksempler.

Tabel 1. Oversigt over livsbegivenheder, andelen af befolkningen der hvert ar oplever livsbegivenheden, og hvorfor man ber

tjekke sin pensionsordning

Livsbegivenheder Andel om aret | Hvorfor tjekke sin pensionsordning?

Hvor meget vil man spare op til sin pension? Hvilke forsikringer
Nyt job 18 procent har man brug for? Det er nu, man skal serge for at sikre sig og

familien.

Hvordan skal ens opsparing til pension fortsaette, mens man er
ledig? Hvis muligt sa fortsaet med at spare op, sa der ikke skal

Ledighedsperiode 5 procent
indhentes pa et senere tidspunkt. Og hvad skal der ske med

forsikringerne i ledighedsperioden?

Stiger man i len, kan det veere, at man ber indbetale mere til sin

pensionsopsparing for at kunne opretholde sin levestandard i
Lenaendring (ikke i
34 procent pensionslivet. Falder man i len, kan man maske modsat nedsastte
forbindelse med nyt job)
sine indbetalinger. Dog kun hvis det drejer sig om forventelig varig

nedseettelse.

Kan ekonomien beere, hvis man mister erhvervsevnen? Og er ens

Flytte 15 procent
partner sikret ekonomisk, hvis man der?
Bernene flytter 5 Har man sparet nok op til pensionen? Nu er der maske mere luft i
procent
hjemmefra ekonomien og dermed mulighed for at indhente det forsemte.
. Kan jeres ekonomi beere, at man mister erhvervsevnen? Er ens
Fa bern 3 procent
familie sikret ekonomisk, hvis man der?
Kan ekonomien baesre, hvis man mister erhvervsevnen? Er
Gift 2 procent familien sikret ekonomisk, hvis man der? Maske ber man spare
mere op til pension, da ens civilstand nu er endret?
Har man stadig brug for at veere forsikret, hvis man der? Er
Skilt 1 procent pensionsopsparingen stor nok til at deekke ens behov? Og hvem
star som begunstiget p& pensionsordningen?
Hvor mange penge har man brug for? Hvornar har man brug for
. dem og hvor laenge? Serg for at fa et overblik over pensionen, fer
Snart pa pension 2 procent

man bliver pensioneret. S& kan man maske stadig né at tilpasse

pensionen.
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Har man stadig brug for at vaere forsikret, hvis en af de naarmeste

Dedsfald af der? Eller man modtager méaske arv, mens vedkommende eri live,
naertstdende/arv og 1 procent som pavirker formuen og dermed, hvor meget man ber indbetale
gaver til pension? Hvem skal nu have pensionen, nar man engang heller

ikke er her mere?

Nyt job
Hvert ar skifter mange hundredetusindvis af danskere job - nogle &r omkring 800.000. Med andre ord far knap hver sjette

dansker nyt job i lebet af et ar.

Er det ens ferste job, er det forhabentlig ogsa starten pa en pensionsordning. Uanset hvad er et jobskifte altid en oplagt
mulighed for at f& tjekket, om ens pensionsopsparing er pa sporet, og om ens forsikringer er deekkende for de behov, man

har dér, hvor man er i livet. Mange oplever nemlig ogsa en lenzendring, nar de starter i et nyt job.

Hvor meget man ber spare op til pension afhaenger af ens len samt hvor lang tid man har til pensionstidspunktet. Har man
en hoj len, skal man laegge mere af sin len til side til sin pensionsopsparing hver maned, end en person med en lavere len.
Og uanset, hvor meget man tjener, skal man spare mere op, nar man stiger i lan. Det skyldes, at der sker modregning, og at
folkepensionen udger en mindre andel for danskere med hejere indkomster end for danskere med lavere indkomster.

Folkepensionen er for enlige end for samlevende.

| tabellen er et bud pa, hvad man som enlig ber spare op, hvis man gerne vil kunne opretholde sin levestandard, uanset hvor
gammel man bliver. Det svarer til, at man far 80 procent af ens len udbetalt i hele pensionslivet. Der er indregnet et sken
over, hvad man kan forvente i offentlige ydelser (baseret pd en enlig pensionist). Derudover er der et bud p&, hvad man kan

forvente at have af evrig formue (herunder friveerdi) ud over sin pensionsopsparing, ndr man gar pa pension.

Jo mere man tjener, jo mere ber man spare op

. Sa meget ber Sa n‘1eget ber Forventet ovrig
Arslen man |ndbet:'=1|e, man mdbetoale, formue
start 30 ar start 40 ar
300.000 kr. 6% 10% 550.000 kr.
400.000 kr. 11% 17% 800.000 kr.
500.000 kr. 14% 21% 1.150.000 kr.
700.000 kr. 20% 31% 1.650.000 kr.
1.000.000 kr. 22% 34% 2.200.000 kr.
1.500.000 kr. 23% 35% 3.300.000 kr.

Kilde: Danica Pension og Danica Pension pa baggrund af Danmarks Statistik. Forudsaetninger: Enlig, arbejder fra alder 30-69 ar. 20 % af
indbetalinger gar til forsikringer, betaler 2 % i omkostninger af indbetalinger om aret. Afkast svarer til samfundsforudsaetninger fra Radet
for afkastforventninger, 2021. | forventet evrig formue indgér friveerdi.

Udover at fa styr pa sin pensionsopsparing er det lige sa vigtigt at sikre sig i tilfeelde af tab af erhvervsevne. Her anbefaler vi
ligeledes, at man far 80 procent af sin len, hvis man mister sin erhvervsevne fra sin deekning ved tab af erhvervsevne og
offentlige ydelser tilsammen. S& kan man bevare sin levestandard og fortsat betale regninger, hvis man eksempelvis far

stress, far en ryglidelse eller rammes af kreeft, som ger, at man ikke kan arbejde i en periode.

Her geelder ogs3d, at jo mere man tjener, jo hejere daekning ber man have. De offentlige ydelser ved tab af erhvervsevne
afhaenger af, hvad man far udbetalt fra sin deekning. Derudover ber man tilknytte fritagelse for indbetaling til sin daekning. P&
den méade fortsaetter man med at spare op, mens man er syg, uden at man selv skal indbetale. Her er det i stedet

forsikringsselskabet, der foretager indbetalingerne i sygdomsperioden.
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Op til 300- 325- 350- 375- 400- 450- 600- Over
300.000 | 325.000 | 350.000 | 375.000 | 400.000 | 450.000 | 600.000 | 800.000 | 800.000
kr. kr. kr. kr. kr. kr. kr. kr. kr.
Daekning i
Danica 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 70% 80%
Pension
Samlet
deekning
80% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 80%
inkl. off.
ydelser

Kilde: Danica Pension

Derudover anbefaler vi ogsa, at man sikrer sine efterladte, nar man der. Vi anbefaler, at de efterladte sikres, s de kan fa

udbetalt O-5 gange ens arslen i tilfaelde af dedsfald - afhaengig af, om man er gift, har bern og/eller geeld. Man ber dog

mindst sikre, at de kan fa udbetalt vaerdien af ens pensionsopsparing. P4 den made kan de efterladte for eksempel undga at

skulle saelge boligen. | vores anbefaling har vi regnet med, at udbetalingerne til de efterladte er far skat og afgift.

Ledighedsperiode

Hvert ar oplever omkring én ud af tyve danskere en ledighedsperiode. Hvis man bliver ledig, kan det f& stor betydning for

pensionsopsparingen. Hvis man er ledig i en periode pa eksempelvis ét &r, hvor man ikke indbetaler til sin

pensionsopsparing, kan man komme til at mangle penge den dag, man gar p& pension - ogsa selvom man sparer op via den

obligatoriske pensionsopsparing gennem det offentlige. Typisk fortseetter ens forsikringer med at geelde tre méneder fra

den dag, man fratraeder, s& man i den periode vil vaere deekket pd samme made og til samme pris. Men derefter er det

vigtigt, at man forholder sig til, hvad der skal ske med ens pensionsopsparing og forsikringsdaekninger, mens man er ledig.

Afhaengig af leengden pa ledighedsperioden, ens len, sterrelsen af ens indbetalinger og ens alder pa tidspunktet for

ledighedsperioden kan det blive mere end hundrede tusind kroner, man kan komme til at mangle.

| tabellen nedenfor er vist eksempler pd, hvad en ledighedsperiode pa ét ar kan betyde for ens pensionsopsparing afhaengig
af lenniveau og ens alder pé tidspunktet for ledighedsperioden. Bliver du eksempelvis ledig som 40-arig, tjener 500.000 kr.
og er ledig i ét ar, sa kan du komme til at mangle 126.000 kr. i pensionsopsparing som 69-arig.

En lesning kan veere, at man eger sin pensionsopsparing igen, nadr man vender tilbage i arbejde fra ledighedsperioden. Og jo

for jo bedre, s& man pa den made kan f& gavn af renters rente-effekten.

Hvad kan man komme til at mangle i pensionsopsparing ved pensionering

Alder/len | 400.000 | 500.000 | 600.000 | 700.000
30 ar 128.000 | 160.000 | 192.000 | 224.000
40 ar 101.000 | 126.000 | 151.000 | 176.000
50ar 82.000 | 102.000 | 122.000 | 143.000
60 ar 69.000 86.000 | 104.000 | 121.000

Anm. Forudsat en indbetalingsprocent pa 15 %. Al indbetaling gar til opsparing. Pensionsalderen er 69 ar. Forrentning svarende til
samfundsforudsaetninger.

Lenaendring
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Hvert ar eendrer lennen sig for omkring hver tredje dansker. Der kan vaere tale om lenstigninger f.eks. i forbindelse med
jobskifte, eller lannedgang i forbindelse med at man gér pa nedsat tid eller noget helt tredje. Men stiger man i len, kan det
veere, at man ber indbetale mere til sin pensionsopsparing for at f& sparet tilstraekkeligt op til at kunne opretholde sin
levestandard i pensionslivet. Gar man omvendt ned i len, kan man maske modsat nedseette sine indbetalinger. Dog ber
man som udgangspunkt kun ga ned i indbetalinger til pension, hvis det drejer sig om forventelig varig nedseettelse. Ellers
kan man risikere at have et efterslaeb den dag, hvor man igen stiger i len. Tilsvarende ber man heller ikke nedvendigvis ege

ens indbetalinger til pension, hvis der er tale om en midlertidig lenstigning.

Eksempelvis vil en person pa 30 ar, der starter sin opsparing pa en len pd 400.000 kr. og som frem til alder 40 &r er steget

15% ilen mangle op til 1 mio. kr. i pensionsopsparing, hvis vedkommende ikke tilpasser sin pensionsopsparing.

Tilsvarende geelder ogsg, hvis man ikke far tilpasset sin forsikringsdeekning ved tab af erhvervsevne. Her kan man sta og
mangle livsvigtig indkomst, hvis uheldet er ude, og man ikke har forsikret sig tilstraekkeligt. Det kan i vaerste fald betyde, at

man eksempelvis bliver nedt til at flytte eller saelge bilen, for at f& ekonomien til at haenge sammen.

Det er altsa ikke nok, at man indbetaler den samme procentsats, som inden man fik lenstigningen. Man ber som hovedregel
indbetale mere end det, og der skal faktisk ikke en saerlig stor lenstigning til, fer man ber overveje at ege sin indbetaling
yderligere. Det skyldes, at jo mere man tjener, jo mindre har man relativt set udsigt til at modtage af offentlige ydelser som
pensionist, s& skal man selv spare det mere op for at opretholde levestandarden. Derudover fylder de offentlige ydelser
mindre, jo mere man tjener. Hvor stor en andel af lenstigningen man ber indbetale til pensionsopsparing afhaenger af sin
alder pa det tidspunkt, hvor man far lenstigningen. Det skyldes, at man har et sterre eftersleeb og kortere tid til at indhente

det.

Hvor meget man skal justere med afhaenger af, hvor meget man allerede har sparet op til pension. Og det kan veere i
malrettet pensionsopsparing, frie midler eller bolig. En tommelfingerregel siger, at hvis man stiger i len som 35-arig, ber
1/4 af sin lenstigning g4 til at spare op, stiger man som 50-arig ber det vaere halvdelen. Andelen stiger saledes i takt med,

at man bliver ldre.

Tommelfingerregel: S& stor en andel af din lenstigning ber ga til pensionsopsparing

Lenstigning | Andel af lenstigning, der ber ga til
sker som pensionsopsparing
35-&rig 1/4
40-arig 1/3
45-arig 2/5
50-&rig 172

Kilde: Danica Pension. Anm.: Man har i forvejen sparet op, s& man kan fa 80 procent af ens len udbetalt hele pensionslivet.

Tommelfingerreglen gaelder uanset lenniveau. Tjener man eksempelvis 400.000 kr. og far en lenstigning pa 2 procent som
35-arig svarende til 8.000 om aret, og sparede man op som anbefalingen godt 55.000 kr. arligt, ber man eage dit
pensionsbidrag med yderligere 2.000 kr. om aret. Mens hvis lenstigningen kommer som 50-arig, er det omkring 4.000 kr.

arligt

Det er selvfelgelig vaerd at bemaerke her, at der er andre mader at spare op til pensionslivet. Dette regnestykke fokuserer
p&, hvordan man kan komme i mal via sin pensionsopsparing. Men man kan naturligvis ogsad komme i mal ved at ege sin frie

opsparing yderligere, betale af pa sin geeld mv.
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Der er i beregningerne taget hejde for, at ens udbetaling som pensionist bestar af pensionsopsparing, offentlige ydelser og

fri opsparing.

Flytte
Hvert ar flytter omkring en halv million danskere adresse. Uanset om man flytter sammen med en anden, flytter for sig selv
eller rykker fra én boligtype til en anden, pavirker det som regel ens ekonomi. Og dermed ogsa ens pensionsordning. Det er

derfor en god idé, at man tjekker sin pension i forbindelse med en flytning.

Nar man flytter, er det en god idé at sikre, at man sparer op til et godt langt liv, og at ens forsikringer fortsat deekker en selv
og familien bedst muligt. S& behever man ikke at teenke pa ekonomi, hvis man bliver le&engerevarende syg, og familien kan

blive boende, hvis der skulle ske dig noget.

Flytter man sammen med en anden, eller flytter man fra en lejebolig til en ejerbolig, kan det ogsa veere en god idé at
overveje, om man skal sikre hinanden bedre ekonomisk. For eksempel sa man far gavn af hinandens livsforsikringer, hvis én

af jer skulle falde bort.

Bernene flytter hjemmefra
Omkring 80.000 danskere oplever hvert ar, at deres bern flytter hjemmefra, og det kan betyde, at der kommer mere luft i
okonomien. Og er man eksempelvis kommet lidt sent i gang med at spare op, eller pa anden vis mangler noget opsparing til

pensionslivet, s er det maske nu, muligheden er der.

Nedenstdende tabel viser, hvor meget en arlig indbetaling til pension giver livsvarigt i pensionslivet ved forskellige aldre for
indbetaling. S& star man eksempelvis som 50-arig og har faet lidt rum i ekonomien og mangler noget opsparing til
pensionslivet, kan man ved at indbetale eksempelvis 10.000 kr. &rligt opna en livsvarig arlig indkomst p& 11.000 kr.
Opsparing til pensionslivet kan naturligvis ogsa geres via frie midler eller afdrag pa geeld, s& man kan ogsa i stedet veelge at

skrue pa fri opsparing eller eksempelvis afvikling af geeld i boligen.

Arlig livsvarige udbetaling ved forskellige drlige indbetalinger og alder for start af indbetaling

indl?;'lciagling 30-arig 40-arig 50-arig 60-arig
5.000 13.000 8.600 5.100 2.200
10.000 27.800 18.500 11.000 4.800
25.000 72.200 48.200 28.900 12.700
50.000 146.200 | 97.800 58.700 25.800
100.000 294.300 | 196.900 | 118.200 | 52.100

Kilde: Danica Pension. Forudseetninger: Al indbetaling gar til opsparing, du betaler 2 % i omkostninger af indbetalinger om aret, og du gar
pé pension som 69-arig. Afkast svarer til samfundsforudsaetninger fra Radet for Afkastforventninger, 2021.

Fa bern

Hvert ar bliver omkring 120.000 danskere foraeldre. Nar man far bern felger der typisk ogsa et sterre ekonomisk ansvar for
ens familie. S& her kan det veere vigtigt at fa styr p&, om ens ekonomi kan baere, at man mister erhvervsevnen. Eller om ens
familie er sikret ekonomisk, hvis man pludselig der. Derudover er det i Danmark fortsat kvinden, der afholder sterstedelen af
barslen. N&r man tager beslutningen om barsel er det vigtigt at tage hejde for, hvilken betydning det har for ens opsparing til
pension og forsikringsdaekninger. For i forbindelse med en barsel kan der veere en periode, hvor man ikke indbetaler til
pension, og det kan betyde, at man ved pensionstidspunktet mangler nogle penge for at kunne opretholde levestandarden i

pensionslivet.
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Barsel

Hvis man for eksempel er pa barsel i sammenlagt to &r og ikke far indbetalt til pension i to gange et halvt &r, kan man
komme til at mangle penge den dag, man gar pa pension. Afhaengig af ens len og sterrelsen af ens indbetalinger kan det
blive mere end hundrede tusind kroner, man kan komme til at mangle (se tabellen nedenfor). En lasning kan vaere at
opretholde pensionsindbetalingerne i barselsperioden. Alternativt kan det veere en god idé at ege indbetalingerne senere i

arbejdslivet.

Eksempel ved afholdelse af to gange et halvt érs barsel uden len og indbetaling til pension i alderen 30 og 33 @r.

Lon Mang!er ved
pensionstidspunktet
400.000 124.000
500.000 154.000
600.000 185.000
700.000 215.000

Anm. Forudsat en indbetalingsprocent pa 15 %. Al indbetaling gar til opsparing. Pensionsalderen er 69 ar. Forrentning svarende til
samfundsforudseetninger.

Nedsat tid
Der er ogsa rigtig mange foraeldre, som vaelger at ga pa nedsat tid og veelger at vaere det i en periode pa eksempelvis 5-10
ar af deres arbejdsliv, mens barnene er sma. Nar man s& gar pa fuld tid og dermed stiger i len igen, er opsparingen ikke

nedvendigvis laengere tilstraskkelig.

Nedsat tid kan derfor ogsé betyde, at man kan komme til at mangle flere hundrede tusind kroner i pensionsopsparing den
dag, man gér p& pension (se tabellen med eksempler nedenfor). Der er flere mader at komme i mal pa. Man kan fastholde
sine indbetalinger til pensionsordningen i perioden med nedsat tid, hvis der er plads i ekonomien til det. En anden lesning
kan veere at ege indbetalingerne til pension, ndr man er tilbage pa fuld tid eller senere i arbejdslivet og pd den made spare

det manglende op.

Eksempel ved nedsat tid fra alder 30-34 ér [nedsat tid i fem &r] og 30-39 &r [nedsat tid i ti ér].

Hvad kan man komme til at mangle i pensionsopsparing ved pensionering

Len pa fuld tid Nedsat tidi 5 ar Nedsat tidi 10 ar

400.000 116.500 221.500 kr.
500.000 145.500 275.500 kr.
600.000 174.500 331.000 kr.
700.000 204.000 388.000 kr.

Anm. Forudsat en indbetalingsprocent pa 15 %. Al indbetaling gar til opsparing. Pensionsalderen er 69 ar. Forrentning svarende til
samfundsforudseetninger. Nedsat tid pa 80 procent, svarende til en dag mindre om ugen.

Blive gift

Omkring 60.000 danskere bliver hvert ar gift. N&r man indgar et aegteskab, er det ligeledes en god anledning til at sikre, at
begge er tilstraskkeligt deekket i forhold til opsparing til pensionslivet, og at forsikringsdeekningerne passer til dér, hvor man
er i livet. Der er forskel pa, hvor meget man ber spare op til pension afheengig af, om man er gift eller enlig. Det skyldes, at
ydelsen i par er lavere, end hvis du er enlig. Dertil kommer, at ydelsen nu ikke bare afhanger af ens egen indkomst i
pensionslivet, men ogsa af partnerens. S& i mange tilfaelde ber man skrue op for sine indbetalinger til pensionsopsparing,

nar man bliver gift eller samlevende for at sikre tilstraekkelig opsparing.

| nedenstdende er forsegt illustreret, hvad det kan have af betydning at ga fra at veere enlig til at vaere gift eller samlevende.
Sterrelsen af de udbetalinger, man selv og aegtefeellen har i pensionslivet fra pensionsopsparinger, har betydning for, hvor

meget mere man har behov for at ege sine indbetalinger til pension med. | nedenstaende tabel er et eksempel pé en person,
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der bliver gift som 40-arig, og hvad det betyder for opsparingsbehovet, hvis man sparer 15 procent af sin len op hver
maned. Tjener man 400.000 kr. kan man som enlig se frem til, at en livsvarig indkomst i pensionslivet pad 316.000 kr. Nar
man s& andrer civilstatus til at veere gift, kan man med ens nuveerende opsparingsniveau se frem til en livsvarig indkomst i

pensionslivet pd 272.000 kr. Hvis man som gift ensker at opnd samme indkomst, som det man havde udsigt til som enlig,

ber man derfor ege sine indbetalinger til pension. | dette eksempel med 27.000 kr. &rligt fer skat. Dette er beregnet med

udgangspunkt i pensionsopsparing, men det kan lige sa vel vaere eksempelvis i frie midler eller afdrag pa geeld.

Hvis man bliver gift eller samlevende som 40-drig. Hvor meget kan man mangle i opsparing for at opnd samme indkomst,

som da man var enlig

Len Mangler i arlig
Mangler i depot for at
Livsvarig Livsvarig indbetaling for at .
opna samme
indkomst i indkomst i opnd samme
livsvarige indkomst i
pensionslivet | pensionslivet | livsvarige indkomst i
pensionslivet, som
som enlig som gift pensionslivet, som
da man var enlig
da man var enlig
300.000 285.000 242.000 26.000 973.000
400.000 316.000 272.000 27.000 1.005.000
500.000 346.000 302.000 24.000 887.000
600.000 377.000 343.000 17.000 639.000

Anm.: Indbetaler 15 procent til pensionsopsparing. Start pa pensionsopsparing som 30-arig. Zgtefeellen har tilsvarende indkomst i
pensionslivet. Pensionsalder 69 ar. Det antages at begge er pensionister.

Derudover er det ogsa en god idé at sikre sig ved sygdom og tab af erhvervsevne. P& den made er man forsikret, hvis man
bliver leengerevarende syg og dermed fortsat har en indtaegt, sd man ikke behever taenke over sin ekonomi, men i stedet
kan fokusere pa at blive rask igen. Vi anbefaler, at man far 80 procent af sin len, hvis man mister sin erhvervsevne fra sin
daekning ved tab af erhvervsevne og offentlige ydelser tilsammen. Sa kan man bevare sin levestandard og fortsat betale
regninger, hvis man eksempelvis far stress, far en ryglidelse eller rammes af kraeft, som ger, at man ikke kan arbejde i en

periode.

Nar man skal forsikre sig ved tab af erhvervsevne geelder ogsa, at jo mere man tjener, jo hejere deekning ber man have. De
offentlige ydelser ved tab af erhvervsevne afhaenger af, hvad man far udbetalt fra sin daekning og af segtefzellens indtaegt.
Bliver man gift, kan det derfor have betydning for sterrelsen pa ydelserne, og derfor kan det vaere en rigtig god idé at fa
tjekket sine deekninger, ndr man gér fra at veere enlig til at veere i par, s& man pa den méde sikrer sig en tilstraekkelig

indkomst i forhold til ens ensker, hvis uheldet er ude, og man for en periode mister sin erhvervsevne.

Forsikringsdaekning ved tab af erhvervsevne i Danica Pension og samlet

Op til 300- 325- 350- 375- 400- 450- 600- Over
300.000 | 325.000 | 350.000 | 375.000 | 400.000 | 450.000 | 600.000 | 800.000 | 800.000
kr. kr. kr. kr. kr. kr. kr. kr. kr.
Daskning i
Danica 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 70% 80%
Pension
Samlet
deekning
80% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 80%
inkl. off.
vydelser

Kilde: Danica Pension
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Derudover ber man tilknytte fritagelse for indbetaling til sin daekning. Pa den made fortseetter man med at spare op, mens
man er syg, uden at man selv skal indbetale. Her er det i stedet pensionsselskabet, der foretager indbetalingerne i

sygdomsperioden.

Som udgangspunkt er det eegtefaellen eller samleveren (efter to rs samliv), der far pensionen, n&r man der. Men det er
ogsa muligt at veelge - eller begunstige - andre personer med sin pensionsopsparing. Uanset hvad er det vigtigt at sikre de
efterladte ekonomisk, sa de i tilfeelde af ens ded ikke det forste stykke tid skal taenke pa seelge boligen eller andet, men kan

fokusere pa at komme videre. Hvor meget man ber sikre de efterladte afhaenger af ens gaeldsforhold og bern.

Det er ogséd en god idé at overveje en eegtepagt. En aegtepagt beskriver, hvordan man ensker at dele ekonomien
eksempelvis pensionsopsparinger, hvis man skulle blive skilt. Som udgangspunkt deles pensionsopsparinger nemlig ikke

ved skilsmisse. Derfor kan det veere en god idé at vende spergsmalet, allerede inden | bliver gift, og mens alt er godt.

Man kan ligeledes tegne en forsikring ved kritisk sygdom. Det er en forsikring, der giver en engangsudbetaling i tilfeelde af,
at man rammes af visse sygdomme. Den kan eksempelvis bruges til at forkaele familien i en periode, der kan veere ekstra

sveer.

Blive skilt

Omkring 30.000 danskere bliver hvert ar skilt. At blive skilt er en svaer beslutning, som ofte har store konsekvenser - ogsa
for ens ekonomi. Stadr man foran en skilsmisse, kan det veere en god idé at tjekke sin pensionsordning. Har man
eksempelvis stadig de rigtige forsikringsdaekninger? Og vil man a&ndre, hvem der skal have ens pensionsopsparing, nar
man der? Der sker typisk ogsa eendringer i ens boligsituation, hvilket ligeledes kan betyde behov for tilpasning i ens

opsparing og forsikringsdaekninger.

Ydelsen for enlige er hejere, end hvis du er i par, derfor kan man i mange tilfeelde nedsaette sin opsparing, hvis man

eksempelvis ensker at opnd samme indkomst i pensionslivet, som da man sparede op som gift.

| nedenstdende tabel er et eksempel pa en person, der bliver skilt som 40-arig, og hvad det betyder for opsparingsbehovet,
hvis man sparer 15 procent af sin len op hver maned. Tjener man 400.000 kr. kunne man som gift se frem til en livsvarig
indkomst i pensionslivet p&d 272.000 kr. Hvis man som enlig ensker at opna samme indkomst, som da man var gift, s& kan
man som felge af lempeligere modregning nedszette sine indbetalinger til pension. | dette eksempel med 32.000 kr. arligt
for skat. Dette er beregnet med udgangspunkt i pensionsopsparing, men det kan lige sa vel vaere eksempelvis i frie midler

eller afdrag pa geeld.

Hvis man bliver skilt som 40-Grig. Hvor meget kan man nedseaette sin opsparing med for at opnd samme indkomst, som da

man var gift

. . . . Kan nPTdSEEtte arlig o For meget i depot for at
lesva_rlg |r.1dkomst i |ndbeta||nglfor at opna opnd samme livsvarige
Len pensionslivet som samme livsvarige . . . .
gift indkomst i pensionslivet, indkomat | pensmnsl_lvet,
som da man var gift som da man var gift
300.000 242.000 29.000 1.053.000
400.000 272.000 32.000 1.187.000
500.000 302.000 32.000 1.189.000
600.000 343.000 25.000 912.000

Anm.: Indbetaler 15 procent til pensionsopsparing. Start pa pensionsopsparing som 30-arig. ZLgtefeellen har tilsvarende indkomst i
pensionslivet. Pensionsalder 69 ar. Det antages at begge er pensionister.
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Det ber dog her navnes, at hvis man igen far en partner, kan der igen vaere behov for at ege sine indbetalinger. Sa det er
naturligvis noget, man ber have med i sine overvejelser, nar man tilpasser sine indbetalinger efter en skilsmisse. Men
uanset hvad kan der maske i en periode vaere behov for at skrue lidt p& pensionsindbetalingerne, for at fa andre dele af ens

ekonomi til at heenge sammen, nar man netop er blevet alene.

Derudover er det ogsa en god idé at sikre sig ved sygdom og tab af erhvervsevne. P& den made er man forsikret, hvis man
bliver laengerevarende syg og dermed fortsat har en indtaegt, sa man ikke behever taenke over sin ekonomi, men i stedet
kan fokusere pa at blive rask igen. Vi anbefaler, at man far 80 procent af sin len, hvis man mister sin erhvervsevne fra sin
daekning ved tab af erhvervsevne og offentlige ydelser tilsammen. Sa kan man bevare sin levestandard og fortsat betale
regninger, hvis man eksempelvis far stress, far en ryglidelse eller rammes af kraeft, som ger, at man ikke kan arbejde i en

periode.

Nar man skal forsikre sig ved tab af erhvervsevne geelder ogsa, at jo mere man tjener, jo hejere deekning ber man have. De
offentlige ydelser ved tab af erhvervsevne afhaenger af, hvad man far udbetalt fra sin deekning og af eegtefallens indteegt.
Bliver man skilt, kan det derfor have betydning for sterrelsen pa ydelserne, og derfor kan det veere en rigtig god idé at fa
tjekket sine deekninger, ndr man gér fra at veere i par til at veere enlig, s& man pa den made sikrer sig, at man eksempelvis
ikke er deekket mere end man har brug for i forhold til ens ensker, hvis uheldet er ude, og man for en periode mister sin

erhvervsevne.

Forsikringsdaekning ved tab af erhvervsevne i Danica Pension og samlet

Op til 300- 325- 350- 375- 400- 450- 600- Over
300.00 325.00 350.00 375.00 400.00 450.00 600.00 800.00 800.00

O kr. O kr. O kr. O kr. O kr. O kr. O kr. O kr. O kr.

Dasknin
i

& 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 70% 80%
Danica
Pension
Samlet
daekning

80% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 80%
inkl. off.
ydelser

Kilde: Danica Pension

Derudover ber man tilknytte fritagelse for indbetaling til sin deekning. Pa den made fortsaetter man med at spare op, mens

man er syg, uden at man selv skal indbetale. Her er det i stedet pensionsselskabet, der foretager indbetalingerne i

sygdomsperioden.

Som udgangspunkt er det eegtefeellen eller samleveren (efter to &rs samliv), der far pensionen, nar man der. Men man kan

ogsa begunstige navngivne personer. Nar man bliver skilt er det vigtigt at sikre, at det er de rette, der modtager penge fra

ens pensionsopsparing, nar man falder bort.

Snart pa pension

Hvert &r g&r omkring 60.000 danskere pa pension. Nar man narmer sig sin sidste arbejdsdag, er man jo ikke nedvendigvis

gammel. Mange af os kan se frem til mere end 20 &r som pensionister, hvilket er mange ar, der skal fyldes med det, der

giver mest mulig vaerdi for én.
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Det er vigtigt, at man har gjort sig nogle overvejelser om, hvordan ens liv skal se ud de naeste mange ar. | den forbindelse er
der naturligvis mange spergsmal, der byder sig pa. Hvad skal man overveje i forhold til en god overgang fra
arbejdsmarkedet, ekonomisk sikkerhed og ikke mindst, hvad skal man bruge sin tid pa.

Vi kan radgive om mange af disse ting, og sammen kan vi lave en pensionsplan, der giver tryghed omkring ekonomi og livet

som pensionist.

Vi anbefaler, at man far udbetalt sin pension hele livet. Vi kan se, at pensionister i dag bruger lige mange penge om aret fra
starten til slutningen af deres otium. | starten bruger de flere penge pa deres fritidsinteresser, og senere bruger de flere
penge pa deres helbred. Med en livsvarig pension har man finansiel tryghed hele livet, og man kan fa udbetalt sin pension
hele livet pa forskellige mader. Derfor kan det veere en rigtig god idé at fa lagt en PensionsPlan, sa f&r man mest muligt ud af

sin pension.

Fa mest muligt ud af din opsparing: Start livsvarige pensioner straks. Brug anden opsparing fer pensionsopsparing. Inddrag

eventuel friveerdi i din plan for udbetaling

Dedsfald af naertstaende - arv og gaver

Hvert ar mister omkring 25.000 danskere en naertstdende. Mister man en naertstdende kan det betyde, at man maske
som begunstiget modtager penge fra boet. Det kan pavirke ens formue og dermed, hvor meget man ber spare op til
pension. Derudover kan det ogsa betyde, at man kan skrue ned for ens forsikringsdaskninger, hvis man pludselig er blevet

alene. Endelig er det ogsa vigtigt at f& styr pa, hvem der nu skal have ens pensionsopsparing, nar man selv ikke er her mere.

Vi anbefaler, at man sikrer, at ens efterladte kan f& udbetalt op mod 5 gange ens arslen i tilfeelde af dedsfald - afhaengig af,
om man er gift, har bern og/eller gaeld. Man ber dog mindst sikre, at de kan fa udbetalt veerdien af pensionsopsparingen. Pa
den méade kan de efterladte for eksempel undga at skulle salge boligen. | vores anbefaling har vi regnet med, at

udbetalingerne til de efterladte er fer skat og afgift.

Hvis man modtager nogle penge i forbindelse med, at man har mistet en naertstdende, kan man maske med fordel skrue lidt
ned for indbetalinger til pensionsopsparing. Pensionsopsparing er nemlig andet end malrettet pensionsopsparing. Det er
eksempelvis ogsa frie midler, bolig og afvikling af gaeld. Man ber altsa se pa opsparingen til pension som et samlet hele,

herunder den formue som man forventer at have pa pensionstidspunktet.

| nedenstadende tabel er beregningerne pa, hvad man arligt ber spare op til pension afthangig af sin len, alder og sin
forventede formue pa pensionstidspunktet. Formuen antages at indgd som indkomst i pensionslivet, og det er netop ens

formue, der kan vaere steget, fordi man har veeret begunstiget eller arvet nogle penge.

Forudsastningen her er, at man skal opna en indkomst i pensionslivet svarende til 80 procent af sin nuveerende len og altsa
dermed kan opretholde levestandarden i pensionslivet og uanset, hvor la&enge man lever. Som det ses af tabellen, har det
betydning for ens arlige opsparing til mélrettet pensionsopsparing, hvor meget man har i fri formue, som antages at indga i
indkomsten i pensionslivet. Eksempelvis kan man som 30-arig og med en indkomst p& 500.000 kr. skulle spare 63.000
kr. op arligt ved en forventet formue pa pensionstidspunktet p& 375.000 kr., mens hvis man i stedet forventes at have 1
mio. kr. ved pensionstidspunktet kan denne arlige opsparing til pension i stedet vaere 40.000 kr. Sa jo hejere forventelig
formue ved pensionstidspunktet, jo mindre krav stiller det til sin pensionsopsparing - og omvendt, har man en mindre

formue, ber man i hejere grad taenke i at spare op via malrettet pensionsopsparing



Danica_ December 2021 - Analyse

Arlig opsparing til mélrettet pension afhaengig af sin len, forventede frie formue p& pensionstidspunktet for henholdsvis en

30- og 40-drig

Formue pa
Len 30-arig 40-arig
pensionstidspunktet

300.000 32.000 48.000
400.000

800.000 17.000 26.000

375.000 63.000 95.000
500.000

1.000.000 40.000 60.000

525.000 121.000 182.000
700.000

1.400.000 93.000 140.000

600.000 142.000 215.000
800.000

1.400.000 117.000 176.000

Anm.: Al indbetaling gar til pensionsopsparing, pensionsalder 69 ar, beregning for en enlig. Der er anvendt samfundsforudseaetninger fra

Réadet for afkastforventninger, 2021.
Formuen er valgt som henholdsvis 75% og 200% af ens nuvaerende len. Den frie formue indgadr som indkomst i pensionslivet. | den frie

formue indgéar der ogsa eventuel disponibel del af boligen. Ud fra anbefaling om indkomst pa 80% af len i pensionslivet.



