Mail fra leder til medarbejdere
Det er vigtigt, at vi har det godt, når vi er på arbejde. I det næste stykke tid vil vi arbejde med Sund Performance og med at øge vores fælles nærvær og energi i arbejdsdagen.
Hvad er Sund Performance?
Undersøgelser viser, at vi er distraherede 47% af tiden. Når vi ofte er distraherede, har vi svært ved at fokusere og være til stede, hvilket har betydning for vores trivsel. Men det kan vi heldigvis gøre noget ved. 
Sund Performance handler om at have opmærksomhed på tre områder: 

· Styrk dit fokus
· Hold mentale pauser 
· Prioritér dine opgaver

Hvad kommer der til at ske nu?
[bookmark: _GoBack]Tekst option 1
På vores næste team møde vil jeg sætte fokus på Sund Performance. Vi kommer til at se en lille film og diskutere emnet. Som hjemmeopgave vil jeg gerne have, at I tager Sund Performance testen. Det tager kun 3-5 minutter. I må meget gerne printe og medbringe jeres resultat.
Tekst option 2
Jeg har vedhæftet en lille film om Sund Performance, som jeg synes, du skal se. Herudover vil jeg gerne opfordre dig til at tage Sund Performance testen. Testen tager kun 3-5 minutter. Når du har taget testen, får du et resultat, der angiver hvilket af de tre områder, du skal fokusere på. Sammen med dit resultat finder du en 14 dages træningsplan. Planen kan printes og hænges op, så du husker at prioritere din nye sunde vane.
Jeg glæder mig til, at vi kan drøfte Sund Performance i vores team. 

Venlig hilsen
XXX



