Mail fra HR/ øverste ledelse til ledere

Fokus på Sund Performance

Undersøgelser viser, at vi er distraherede 47% af tiden. Det går ud over vores performance og vores arbejdsglæde. I det næste stykke tid vil vi arbejde med at øge vores nærvær og energi i arbejdsdagen. 

Gennem vores samarbejde med Danica Pension, har vi adgang til forebyggelseskonceptet Sund Performance.  Det handler om at have opmærksomhed på tre områder: 

· Fokus
· Mentale pauser 
· Prioriteringer

Hvorfor fokusere på Sund Performance? 
I disse år er vores hjerner udfordret som aldrig før. På få år er antallet af distraktioner, informationer og forstyrrelser eksploderet, og mange af os oplever problemer med at fokusere og være til stede. Det går ud over vores livskvalitet og performance. 

Hvad skal du gøre?
I den kommende tid vil vi opfordre dig til at bruge værktøjerne i Sund Performance i kommunikationen med dit team. Du kan vælge at tage det med på teammøder eller kommunikere via mail. Sund Performance består af følgende elementer: 

· Film
· Test
· Træningsprogram
· [bookmark: _GoBack]Lydfiler med træningssessioner
· Kommunikationspakke

God fornøjelse med at skabe mere nærvær og trivsel i vores virksomhed!

Venlig hilsen
XXX


