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Ofte bliver meder uproduktive, fordi deltagere taber fokus eller ikke er neerveerende undervejs.
Dette kan skyldes forstyrrelser fra telefoner, indkomne e-mails og lignende.
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Vileverien tid, hvor det kan vaere svaert at se, hvornar arbejdsdagen begynder og ender,
foriden digitale verden kan mange af os veere tilgeengelige 24/7. Det har rigtig mange fordele,
men kan ogsa gere det sveert at holde fri, nar man har fri - og vide, hvornar man har fri.
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Den digitale arbejdsdag giver gode muligheder for effektivisering af vores arbejde,
men kan ogsa gere det sveert for os at skabe plads til fordybelse, fordi vi konstant forstyrres af skeermens bippen.
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