IBETilef-] Pension

Tekst til modeindkaldelse

Emnelinje:

Workshop: F& bedre balance i skeermtiden

Medeindkaldelse:
Keere alle

Heri [Indseet virksomhedsnavn] ensker vi at seette fokus pa at skabe mentalt overskud i en digital verden. Det vil vi gerne gere ved at tage
en dialog om, hvordan vi bedst bruger de digitale redskaber, som er tilgaengeligeivores arbejdsdag. Det handler ikke om at slukke for
skeermene, men om at finde den rette balance i skeermtiden, sa vi udnytter alle de muligheder, som de digitale redskaber giver os - uden
at det tager overhand.

Malet med workshoppen er at tage en dialog omkring forventningerne tilvores skaermforbrug pa og udenfor arbejdspladsen. Jeg vil
anbefale, at du som forberedelse ser en lille animationsvideo, som giveren rigtig god indfering i emnet, og tester din egen
mobilafthaengighed - du finder begge dele her.

Vel medt!

Venlig hilsen
[Indseet navn]


http://www.danicapension.dk/privat/mit-liv/sundhed/mental-sundhed/skaerm-tiden
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