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Skaerm tiden
- og opna mentalt overskud i en digital verden

Vileveri en tid, hvor arbejdslivet ofte er flydende. Mobilen og pc’en ger det muligt for os at veere online og tilgeengelige 24/7, hvisvi
ensker det. Digitaliseringen har rigtig mange fordele, og det kan veere sveert at forestille sig en arbejdsdag uden en mobil eller pc.

Men med de digitale redskaber ber vi maske ogsa stille os et veesentligt spergsmal: Hvornar er vi ikke tilgeengelige? Detkan veere sveert
at svare praecist pa, og mobilen kan derfor blive en kilde til stress og uro, som vi meget gerne vil undga.

Heri VIRKSOMHEDSNAVN vil vi gerne sikre vores medarbejderes trivsel ogundga stress.

Citat fra xx - leder, HR chef eller lign.:

"Det er ingen hemmelighed, at vi bruger computeren og mobilen meget i lebet af en almindelig arbejdsdag. Meden mobili lommen, er det
nemt at tage arbejdet med sigoveralt. Derfor vilvi som virksomhed gerne seette fokus pd skeermtiden og lave klare aftaler omkring vores
brug af de digitale vaerktejer. ”

Derfor vil viiden kommende tid saette fokus pa, hvordan visom virksomhed kan seette rammerne for at opna rette digitale balance.
Danica Pension, vores pensionsudbyder, har i samarbejde med Kebenhavns Universitet udviklet en reekke konkrete veerktejer, der kan

hjeelpe os til at opna eller fastholde et mentalt overskud i en digital verden.

Du og dit team vil derfor snart blive inviteret tilen teamdialogvia jeres leder, sa | kan fa startet en dialog om veerdien af sunde digitale
vaner og sammen finde frem til, hvad de betyder for jerijeres arbejdsdag.

Du kan Teese mere om Skaserm Tiden her.


http://www.danicapension.dk/privat/mit-liv/sundhed/mental-sundhed/skaerm-tiden
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